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60/40 0.28 1.19 1.77 19

Чаи с сахаром 200 0.2 0.5 1 6,5 1 2 7 '
Х леб  пшеничный 50 1,26 1 30 1 180
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530 9.67 14,38 7 3 , 1 6 4 7 7

1 no 4 кл дети с овз
(именование Масса

порции
Пищевые вещества Энергетине» 

ценность,К1Белки Жиры Углеводы

г картофельный с 
мой

230 3,07 10,73
1

46 281

в из курицы 170 17,45 17,68 17,23 261
ПОТ из вишни 200 о.з 0,4 10,3 43
i пш еничный 65 1,64 1,3 39 1 234
ржаной 40 3,47 1,33 17,07 95

705 25,92 31,15 129,59 | 913
нтания за день по категориям Г 1
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